ESKE OU PANSE OU TA VLE YON TIMOUN OSWA PLIS TIMOUN A YON MOMAN DONE?

Kilé ou panse sa a ka rive? Nan ki nivo sa a enpotan pou ou pou
anpeche yon gwoses (jiske la)?
K b Pa konnya ni
Ul EICSE B LU byento Pa pi enpotan pase sa a

Eske ou ta vle pale konsénan opsyon
kontrasepsyon ou yo epi jwenn pi bon
metod k ap bon pou ou a?

Eske ou gen nenpot kesyon sou vin

ansent oswa éske ou ta vle pale sou
kijan pou w prepare yon gwoses an
sante?

PATH4YOU la a pou ede --

Nou kapab ede w jwenn metod
kontrasepsyon ou chwazi a lapoula epi
gratis!

PATH4YOU la a pou ede --
Nou kapab ede ou planifye e jere swen
ou pou yon gwoseés an sante!

PATH4YOU.org

T: (317) 278-PATH (7284)
F: (317) 278-4Y0OU (4968)
I: PATHAYOU@IU.EDU

o

‘Pathdyou £




METOD KONTRASEPSYON Kl Pl EFIKAS YO

Pl EFIKAS KUJAN POU ITILIZE

® Yon klinisyen ap
mete li anba po ou
anlé nan bra ou

® Se yon klinisyen ki

MWENS PASE 1
GWOSES POU 100
FANM NAN 1 ANE

pou retire li
ENPLAN NAN BRA
Nexplanon ®
KIJAN POU ITILIZE
¢ Yon klinisyen ap
mete |li nan matris
ou
SANOMON e Jeneralman se yon
(Kwiv) klinisyen ki retire |
Axiﬁ;g"‘lﬁz"” men li ka retire
ParaGa(rd” ) Iakay tou

KIJAN POU ITILIZE

* Yon klinisyen ap
mete li nan matris
ou

OMON

(PWOGESTIN) ¢ Jeneralman se
APAREY ANNDAN yon Klinisyen ki

MATRIS (1UD) retire | men li ka
Liletta®, Mirena®, ire lak

Skyla®, ak Iot retire lakay tou

KIJAN POU ITILIZE

* Metod sa yo bloke
oswa koupe twonp
Fallope yo oswa tib ki
pote espem sot nan
testikil ou yo

ESTERILIZASYON
Metod Ligati Twonp
oswa Vazektomi

KUUAN POU ITILIZE

ENPAK SOU REG

® Li kapab lakoz reg ak ti

senyen iregilye

® Avek le tan ou ka pa gen

rég ou ditou

BAGAY POU W KONNEN

® Dire-lontan (jiska 5 an) san w pa bezwen fé anyen ladan
pou li ka byen mache

® Ou ka vin ansent tousuit apre w fin kanpe li

® Li ka diminye risk pou kansé nan matris ak ove

¢ Kranp yo souvan amelyore ® Raman moun yo konn gen konplikasyon pandan yo ap

ENPAK SOU REG

* Li kapab lakoz plis
kranp ak reg ki vini
pi fo pou kek moun

 Li kapab lakoz ti
senyen nan enteval
régyo

ENPAK SOU REG

® Kranp yo souvan
amelyore

* Li kapab lakoz reg la
vini pi piti, ti senyen,
oswa rég la pa vini
ditou

ENPAK SOU REG
Okenn Enpak

ENPAK SOU REG

® Pran yon piki chak 3 mwa, e |j kapab lakoz rég

swa nan yon sant medikal

oswa ou bay tet ou li

oswa ti senyen

mete oswa retire | la

BAGAY POU W KONNEN

¢ Dire-lontan (jiska 12 zan) san w pa bezwen fé anyen
ladan pou li ka byen mache

® Ou ka vin ansent tousuit apre w fin kanpe li

® Li ka diminye risk pou kansé nan matris ak ove

® Raman, moun yo konn gen konplikasyon pandan yo ap
mete oswa retire | la

BAGAY POU W KONNEN

Dire-lontan (plis pase 3 jiska 7 ane, sa depann de tip
esterilé a) san w pa bezwen fé anyen ladan pou li ka
byen mache

Ou ka vin ansent tousuit apre w fin retire li

Li ka diminye risk pou kansé nan matris ak ove
Raman, moun yo konn gen konplikasyon pandan yo ap
mete oswa retire | la

BAGAY POU W KONNEN

® Li pemanan san ou pa bezwen fe anyen pou fé li mache
Defet li difisil

Raman, moun yo konn gen konplikasyon pandan
entévansyon an

Esterilizasyon medam yo efektif menm moman an,
esterilizasyon mesye yo pran anviwon twa mwa pou li
mache

BAGAY POU W KONNEN

® Chak piki bon pou 12 semen

® Kapab lakoz ou pran pwa, chanjman nan atitid, chanjman

METOD KONTRASEPSYON KI MWENS EFIKAS YO

KIJAN POU ITILIZE ENPAK SOU REG
¢ Pran yon konprime pa e Lj kapab lakoz rég
jou oswa ti senyen

¢ Dwe pran linan menm iregilye
lé a chak jou sinon li p
ap efikas
KONPRIME
PWOGESTIN
SELMAN KIJAN POU ITILIZE ENPAK SOU REG
* Mete li andan vajen Okenn Enpak
an a chak fwa ou pral
fe seks
DYAFRAM * ltilize li avek
Caya® espémisid a chak fwa

ENPAK SOU REG
Okenn Enpak

KIJAN POU ITILIZE

® ltilize yon nouvo kapot
chak fwa w ap fé seks
Itilize kapot poliyiretan si
ou aleji ak lateks

Itilize librifikasyon anplis
si nesese

KAPOT ENTEN ak
EKSTEN

ENPAK SOU REG

® Okenn enpak sou reg,
men pa vréman byen
mache sirég ou
iregilye

KUJAN POU ITILIZE

® Prevwa jou fetilite ou
yo nan kontwole reg
ou, pran tanperati ko
w ak/oswa nan
verifye glé vajinal ou
chak jou

KONTWOL SIK Li pi byen fonksyone avek
Planifikasyon plis pase youn nan metod sa
Familyal Natirel yo
® Evite fé seks oswa itilize yon
metod tankou kapot nan jou
fetilite w yo N
| KUAN POU ITILIZE ENPAK SOU REG

® Retire penian nan

\]/ vajen an anvan

Okenn Enpak

4-7 GWOSES
SOU CHAK 100
FANM NAN 1 ANE

BAGAY POU W KONNEN

® Ou ka vin ansent tousuit apre w fin kanpe konprime yo

* Kapab pwovoke depresyon, chanjman nan cheve
oubyen po oubyen modifikasyon nan dezi seksyel

 Li ka diminye risk pou kansé nan matris ak ove

BAGAY POU W KONNEN

* Yon gwosé adapte a pifdo moun

® San omon ak san lateks

® Dire 2 zan

* Li pa pwoteje kont Enfeksyon Seksyélman Transmib
(ST1)

* Raman, li konn ogmante risk pou enfeksyon vesi

BAGAY POU W KONNEN

® Ou kapab achte yo nan anpil magazen san preskripsyon

® Ou kapab itilize li nan kad jwet seksyél / pou mete sou
sa

® Kapap itilize li pou séks oral, vajinal, ak anal

* Pwoteje kont VIH ak lot STI

* Kapab pete, glise, oswa deplase

BAGAY POU W KONNEN

® Li koute yon ti kras kob epi pa bezwen preskripsyon
e ltilize yon metod diferan nan jou fétilite yo

* Metod sa a egzije anpil efo

* Genyen anpil aplikasyon ki ede nan sans sa a, sel
veésyon

* FDA apwouve se ,Natural Cycles”.

BAGAY POU W KONNEN
* Li pa koute anyen
* Mwens plezi pou kék moun

ENJEKSYON (PIKI iregilye oswa pa gen nan cheve oswa po, oswa modifikasyon nan dezi seksyel ejakilasyon ("yo rele o Li pa mache si yo pa gentan retire peni an atan 4 MWENS
Depo-Provera® reg e Li ka diminye risk pou kansé nan matris ak ove VOYE pEvo tou” voye) e Lj obligatwa pou entéwonp rapo seksyel la EFIKAS
KIJAN POU ITILIZE e Li souvan amelyore * Efe segonde, genyen ladan reta pou vin ansent, kapab dire Retire

* Mete yon ti zanno
anndan vajen an
pandan 3 semeén, retire
li pou 1 semén pou rég

ZANNO VAJINAL la ka vini

ANNOVERA®, o 7anno mansyel la chanje

rég ki konn vini fo

jiska 6-12 mwa apre ou fin kanpe li

BAGAY POU W KONNEN
* Kapab amelyore akne ak sentom sendwom doulé anvan reg /

pandan réeg

KIJAN POU ITILIZE

* Mete espemisid la
oswa jél vajinal la chak
fwa w ap fe seks

JEL ASIDIFYAN POU VAJEN
(Phexxi®)

ENPAK SOU REG
Okenn Enpak

PLIS PASE 13
GWOSES POU
100 FANM NAN 1
ANE

BAGAY POU W KONNEN

® Ou kapab achte espemisid nan anpil magazen, Jel
Asidifyan pou Vajen egzije preskripsyon

® Ou kapab itilize li nan kad jwet seksyeél/pou mete sou
sa

Nuvaring® chak mwa,‘;l)azda_n sehtalr('n ® Ou ka vin ansent tousuit apre w fin kanpe li ESPEMISID : IélsEZi?sr:dO'I::S:bocr:;?ante risk pou pran VIH
zanno anyel chan N . . R
it Y je chal . !(apab bay noze, maltét, 05\‘Na chanjman nan dezi seksyel — (Krém, J&1, Eponj, Mous, Inset, Fim) « Li kapab irite vajen an, peni an
jeneralman sa amelyore avek letan
KUAN POU ITILIZE ® Metod sa a genyen estwojén, ki ka pa rekomande pou kek moun KIJAN POU ITILIZE ENPAK SOU REG BAGAY POU W KONNEN
* Metefv\)llon nouvo patch akoz risk boul san nan ko oswa estwok ® Oukapab pran ECjiska5 ® Pwochen rég mansyelou * Li pi efikas tout otan ou pran | pi boné
)pl):ﬁdar?t?:as:g?\fgn, * Lika diminye risk kansé nan matris ak ove jou apre séks san kapab vini pi boné oswa an e Nenpodt moun kapab resevwa progestin EC nan famasi yo san
PATCH apresa pa mete patch ENPAK SOU REG (ONPRIME PWOtEkSVOH, men li pi o reta ) preskripsyon, Ulipristal acetate EC egzije preskripsyon
PXulane®, Twirla® la pandan 1 semen N @ KONTRASEPSYON DUANS eflkajs tout otan ou pranli pi ® Kapab lakoz ti senyen nan e Kapab lakoz noze
pou rég ou ka vini * Ka feé reg la pi regilye Progestin EC boneé premye mwa yo

* Ulipristal acetate EC pi efikas pase progestin EC a si endis mas
koporel ou (BMI) plis pase 26 oswa si li gen plis pase 3 jou
depi w te sot fe seks.

chak mwa ak mwens
fe mal

® Kapab lakoz ti senyen
nan premye mwa yo

(Plan B° One-Step ak ot ulipristale Sj pake a genyen 2
acetate (ella®) N
konprime, pran tou de yon

KIJAN POU ITILIZE sél kou

® Pran yon konprime pa jou

Itilize espas sa a pou w pran nenpot not oswa ekri kesyon pou w poze founisé swen w la (yo):

4-7 GWOSES POU
100 FANM NAN 1
ANE

KONPRIME

KENBE SA A EPI ANSEKLE OPS

TA RENMEN DISKITE AK FOUNISE OU A PANDAN KONSILTASYON OU AN



