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သင့်အေန�ှင့ ် တချိန်ချိန်တွင် ကေလးတေယာက် သို �မဟုတ် ထိုထက်များေသာ ကေလးများ လိုချင်မည်ဟု ထင်ပါသလား။

ဟုတ်ပါသည် မဟုတ်ပါမေသချာပါ

ထိုအချိန်သည် မည်သည့်အချိန်ြဖစ်မည်ဟု ထင်သနည်း။
ကိုယ်ဝန်ရှိြခင်းကို တားဆီးကာကွယ်ရန် သင့်အတွက်မည်မ� 

အေရး�ကီးသနည်း (ထိုအချိန်မေရာက်မီအထိလား)။

ယခု သို�မဟုတ် မ�ကာမီ

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ြခင်း�ှင့် ပတ်သက်�ပီး ေမးခွန်းများတခုခုရှိပါသလား၊ 
သို�မဟုတ် ကျန်းမာေရး�ှင့်ညီ�တ်ေသာ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မ� အတွက် 
မည်သို�ြပင်ဆင်ရမည်ကို တိုင်ပင်လိုပါသလား။

PATH4YOU အေန�ှင့် ကူညီရန်ြဖစ်ပါသည် -- 
ကျန်းမာေရး�ှင့်ညီ�တ်ေသာ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မ�ဆိုင်ရာ 
ေစာင့်ေရှာက်မ�ကို စီစ�်ရန်�ှင့် ည�ိ��င်းေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် 
သင့်ကိုကူညီ�ိုင်ပါသည်။

သေ��တားြခင်း နည်းလမ်းများအေ�ကာင်းကို ေဆွးေ�ွး�ပီး 
သင့်အတွက် အေကာင်းဆုံးနည်းကို ရှာေဖွေတွ�ရှိလိုပါသလား။

PATH4YOU အေန�ှင့် ကူညီရန်ြဖစ်ပါသည် -- သင်ေရွးချယ်သည့် 
သေ��တားနည်းကို အလ�င်ြမန်ဆုံးရရှိရန် �ှင့် အခမဲ့ရရှိရန်အတွက် 
သင့်ကိုကူညီ�ိုင်ပါသည်။

ယခု သို�မဟုတ် 
လတ်တေလာတွင်မဟုတ် အေရးသိပ်မ�ကီးပါ အေရး�ကီးသည်



• ဝက်�ခံ �ှင့် PMS / ရာသီ ေရာဂါလက�ဏာများကုိ သက်သာေစ�ုိင်သည်
• ရပ်တန��်ပီးေနာက် ချက်ချင်းကုိယ်ဝန်ေဆာင်�ုိင်သည်
• ပျိ��ချင်အန်ချင်ြဖစ်ြခင်း၊ ေခါင်းကုိက်ြခင်းများ၊ သုိ�မဟုတ် လိင်ဆက်ဆံချင်စိတ် ေြပာင်းလဲြခင်း၊ စသည်တုိ�ကုိ ြဖစ်ေစ
�ုိင်သည် - ပံုမှန်အားြဖင့် အချိန်�ကာလာသည်�ှင့်အမ� သက်သာလာပါသည်
• ဤနည်းလမ်းသည် အက်စထ�ုိဂျင်ေဆး ပါဝင်သည်၊ ထုိ�ေ�ကာင့် ေသွးခဲြခင်းများ သုိ�မဟုတ် ေလြဖတ်ြခင်း ြဖစ်
�ုိင်ေြခအ��ရာယ်ရိှသည့် အချိ��ေသာသူများအတွက် အ�ကံမြပ��ုိင်ပါ
• သားအိမ်များ �ှင့် သားဥအိမ်များ၏ ကင်ဆာေရာဂါများ ြဖစ်�ုိင်ေြခအ��ရာယ်ကုိ ေလျာ့နည်းေစ�ုိင်သည်

သိထားစရာများ

•ကုန်ကျစရိတ်မရိှ
•အချိ��ေသာသူအတွက် ေပျာ်ရ�င်မ�ေလျာ့နည်းသည်
•လိင်တံကုိ မ�ပီးမီ 4 ချက်ေရတွက်သည့် အလုိတွင် ဆဲွမထုတ်ပါက အလုပ်မြဖစ်ပါ
•လိင်ဆက်ဆံမ�ကုိ ရပ်တန�ရ်သည်

•သုတ်မထွက်မီ (မ�ပီးမီဟုလည်း�ေခ�ဆုိသည်) 
လိင်တံကုိ အမျိ�းသမီးလိင်အ��ါထဲမှ ဆဲွထုတ်ပါ

အသုံးြပ�ပု ံ ရာသီအေပ�သက်ေရာက်မ� သိထားစရာများ

•သုက်သတ်ေဆး (spermicide) ကုိ ဆုိင်များစွာတွင် ဝယ်ယူ�ုိင်သည်၊ အမျိ�းသမီးအ��ါတွင်းလိမ်းေဆး 
(Vaginal Acidifying Gel) သည် ဆရာဝန်ေဆး��န်း လုိအပ်သည်
•လိင်မဆက်ဆံမီ ကစားြခင်း/ကုိယ်လက်မ�ီှးေ�ှာမီ နမ်း��ပ်သံုးသပ်ြခင်း အတွက် ထည့်သွင်းထား�ုိင်သည်
•ေဟာ်မုန်းေဆးများ တခုမှမပါ
•သုက်သတ်ေဆးသည် HIV ေရာဂါပုိးကူးစက်�ုိင်ေြခ ေဘးအ��ရာယ်ကုိ တုိးြမင့်ေစ�ုိင်သည်
•အမျိ�းသမီးလိင်အ��ါ �ှင့် အမျိ�းသားလိင်တံကုိ စပ်ဖျ�်းဖျ�်းြဖစ်ေစ�ုိင်သည်

• ထုိးေဆးတလံုးစီသည် 12 ပတ်�ကာ အလုပ်လုပ်သည်
• ကုိယ်အေလးချိန်တုိးြခင်း၊ စိတ်အေနအထား ေြပာင်းလဲြခင်းများ၊ ဆံပင် သုိ�မဟုတ် အသားအေရ ေြပာင်းလဲြခင်းများ၊ 
သုိ�မဟုတ် လိင်ဆက်ဆံလုိသည့်ဆ�� ေြပာင်းလဲြခင်း၊ စသည်တုိ� ကုိ ြဖစ်ေစ�ုိင်သည်
• သားအိမ်များ �ှင့် သားဥအိမ်များ၏ ကင်ဆာေရာဂါများ ြဖစ်�ုိင်ေြခအ��ရာယ်ကုိ ေလျာ့နည်းေစ�ုိင်သည်
• ေဘးထွက်ဆုိးကျိ�းများတွင် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ရန် ေ�ှာင့်ေ�ှးြခင်း၊ ေဆးရပ်�ပီးေနာက် 6 လမှ 12 လအထိ ေဆး၏ 
အကျိ�းသက်ေရာက်မ� ရိှေန�ုိင်ြခင်း၊ စသည်တုိ�ပါဝင်သည်

• အမျိ�းသမီးအ��ါထဲတွင် အဝုိင်းငယ်တခုကုိ 3 
ပတ်�ကာ ထည့်သွင်းြခင်း၊ ရာသီစီးဆင်းမ�
အတွက် 1 ပတ်�ကာ ထုတ်ထားြခင်း
• လစ�်အဝုိင်းကုိ တလတ�ကိမ် ေြပာင်းလဲရ�ပီး 
�ှစ်စ�် အဝုိင်းကုိ တ�ှစ်တ�ကိမ် ေြပာင်းလဲ
ရသည်

အသုံးြပ�ပု ံ

•လစ�်ေသွးထွက်ြခင်းကုိ ပံုမှန်ပုိြဖစ်ေစ�ပီး 
နာကျင်ကုိက်ခဲမ� ေလျာ့နည်းေစ�ုိင်သည်
•ပထမ လအနည်းငယ်အတွင်း ရာသီေပ�ေစ
�ုိင်သည်

ရာသီအေပ�သက်ေရာက်မှ

အမျိ�းသမီးအ��ါတွင်းထည့်သွင်း
သည့်အကွင်း

ANNOVERA®,
Nuvaring®

•တည်�မဲ�ပီး ထိေရာက်ေစရန်အတွက် မည်သည့်အရာကုိမှ လုပ်ေဆာင်စရာမလုိပါ
•နဂုိအတုိင်းြပန်လည်ြပ�ြပင်ရန်ခက်ခဲသည်
•ခဲွစိတ်သည့်အချိန်တွင် ထပ်ေဆာင်းေရာဂါလက�ဏာများကုိ ရံဖန်ရံခါ�က��ရ�ုိင်သည်
•အမျိ�းသမီးအတွက် သားေ�ကာြဖတ်ရာတွင် ချက်ချင်း အကျိ�းသက်ေရာက်သည်၊ အမျိ�းသား သားေ�ကာြဖတ် ြခင်း
ကုိ အကျိ�းသက်ေရာက်ရန် သံုးလအထိ �ကာ�ုိင်သည်

• ဤနည်းလမ်းများသည် သင်၏ေဝှးေစ့
များမှ သယ်ေဆာင်ေသာ သုတ်ရည်ကုိ 
တားဆီးပိတ်ပင်ေပးသည် သုိ�မဟုတ် 
သေ��သားဥ�ပွန်ကုိ ြဖတ်ေတာက်ေပးသည်

• သက်ေရာက်မ�မရိှ

အသုံးြပ�ပု ံ ရာသီအေပ�သက်ေရာက်မ� သိထားစရာများ

•တပတ်လ�င် အေရြပားကပ်ေဆး အသစ်တခု
လဲကပ်ြခင်းြဖင့် သံုးပတ်�ကာ ကပ်ပါ၊ 
ထုိ�ေနာက် ရာသီလာသည့်အချိန် 1 ပတ် တွင် 
မကပ်ပါ�ှင့်

အသုံးြပ�ပု ံ

ဤအကွက်ကို မှတ်ချက်ေရးရန် သို �မဟုတ် သင်၏ ကုသေစာင့်ေရှာက်သူ(များ) ကို ေမးြမန်ရန် ေမးခွန်းများ ေရးမှတ်ရန် အတွက် အသုံးြပ�ပါ၊

ေဆးြပားများ

•အြမန်ဆံုးေသာက်လ�င် အြမန်ဆံုးထိေရာက်သည်
•မည်သူမဆုိ progestin EC အေရးေပ�တားေဆးကုိ ေဆးဆုိင်တွင် ဆရာဝန်ေဆး��န်း မလုိပဲ ရယူ�ုိင်သည်၊ 
Ulipristal acetate EC အေရးေပ�တားေဆးသည် ဆရာဝန်ေဆး��န်း လုိအပ်သည်
•ပျိ��ချင်အန်ချင်ြဖစ်ေစ�ုိင်သည်
•သင်၏ ခ��ာကုိယ်ထုထည်��န်းကိန်း (BMI) သည် 26 ထက်ပုိေနပါက၊ သုိ�မဟုတ် လိင်ဆက်ဆံ�ပီးေနာက် 3 
ရက်ထက်ေကျာ်သွားပါက Ulipristal acetate EC သည် progestin EC ထက် ပုိ�ပီးထိေရာက်သည် 

•အကာအကွယ်မသံုးပဲ လိင်ဆက်ဆံ �ပီးေနာက် 
5 ရက်အထိ အေရးေပ�တား ေဆး (EC) ကုိ 
ေသာက်�ုိင်သည်၊ သုိ�ေသာ် အြမန်ဆံုးေသာက်�ုိင်
လ�င် အထိေရာက်ဆံုး ြဖစ်သည်
•အထုပ်ထဲတွင် ေဆး 2 လံုးပါရိှလ�င် တ�ကိမ်
တည်း �ှစ်လံုးစလံုးကုိေသာက်ပါ

•သင်၏ ေနာက်တလ ရာသီလာ
ချိန်သည် ေစာ�ုိင်သည်၊ သုိ�မဟုတ် 
ေနာက်ကျ�ုိင်သည်
•ပထမ လအနည်းငယ်အတွင်း ရာသီ
ေပ�ေစ�ုိင်သည်

အသုံးြပ�ပု ံ ရာသီအေပ�သက်ေရာက်မ� သိထားစရာများ

အေရးေပ� သေ��တားေဆးများ

Progestin EC
(Plan B® One-Step �ှင့် အြခား) 

ulipristal acetate (ella®)

လိပ်ခု ံး
Caya®

•လူအများစုအတွက် အရွယ်အစားတခုတည်း�ှင့် ကုိက်ပါသည်
•ရာဘာေစးကင်းစင်�ပီး ေဟာ်မုန်းေဆးမပါပါ
•2 �ှစ်ခံသည်
•လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာေရာဂါပုိးကူးစက်မ�များ (STIs) ကုိ တားဆီးကာကွယ်မ�မရိှ
•ဆီးအိမ်ထဲ ေရာဂါပုိးဝင်�ုိင်ေြခ အ��ရာယ်ကုိ ရံဖန်ရံခါ တုိးြမင့်ေစ�ုိင်သည်

• လိင်ဆက်ဆံသည့်အချိန်တုိင်း အမျိ�းသမီး
အ��ါ အစိတ်အပုိင်းထဲတွင်ထည့်သွင်းပါ
• သုက်သတ်ေဆး�ှင့်အတူ အချိန်တုိင်းအသံုးြပ�
ပါ

•သက်ေရာက်မ�မရိှ
အသုံးြပ�ပု ံ ရာသီအေပ�သက်ေရာက်မ� သိထားစရာများ

• ဆရာဝန်တဦးဦးက လက်ေမာင်း
အေပ�ပုိင်း၏ အေရြပားေအာက်တွင် 
ထည့်သွင်းေပးသည်
• ယင်းကုိ ဆရာဝန်တဦးဦးမှ ဖယ်ရှား
ရမည်

• ပံုမှန်မဟုတ်ေသာ ေသွးထွက်ြခင်း �ှင့် ရာသီ
ေပ�ြခင်းကုိ ြဖစ်ေစ�ုိင်သည်
• အချိန် �ကာလာသည်�ှင့် အမ� ေသွးလံုးဝမ
ထွက်ပဲ ြဖစ်�ုိင်သည်
• ဗုိက်နာြခင်းများ သက်သာေလ့ရိှသည်

•�ကာရှည်ခံသည် (5 �ှစ်အထိ) ထိေရာက်ေစရန်အတွက် မည်သည့်အရာကုိမှ လုပ်ေဆာင်စရာမလုိပါ
•ယင်းကုိဖယ်ရှား�ပီးေနာက် ချက်ချင်းကုိယ်ဝန်ေဆာင်�ုိင်သည်
•သားအိမ်များ �ှင့် သားဥအိမ်များ၏ ကင်ဆာေရာဂါများ ြဖစ်�ုိင်ေြခအ��ရာယ်ကုိ ေလျာ့နည်းေစ�ုိင်သည်
•ထည့်သွင်းသည့်အချိန် သုိ�မဟုတ် ထုတ်သည့်အချိန်တွင် ထပ်ေဆာင်းေရာဂါလက�ဏာများကုိ ရံဖန်ရံခါမ�သာ�က��
ရ�ုိင်သည်

အသုံးြပ�ပု ံ ရာသီအေပ�သက်ေရာက်မ� သိထားစရာများ

လက်ေမာင်းအေရ
ြပားေအာက်ထည့် 
သေ��တားပစ�ည်း

Nexplanon®

အတွင်း �ှင့ ်အြပင် သုံး ကွန်ဒု ံးများ

•ကုန်ကျစရိတ်အနည်းငယ်သာရိှ�ပီး ဆရာဝန်ေဆး��န်းမလုိအပ်ပါ
•သေ��တည်�ုိင်သည့်ရက်များတွင် အြခားနည်းတခုခုကုိ အသံုးြပ�ပါ
•ဤနည်းလမ်းသည် �ကိ�းပမ်းေဆာင်ရွက်မ� များစွာလုိအပ်သည်
•အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့် အက်ပ် များစွာရိှသည်၊ FDA မှ အတည်ြပ�ထားသည့် တခုတည်းေသာ
အက်ပ်သည် "Natural Cycles" ြဖစ်ပါသည်

•ေသွးထွက်ြခင်းအေပ� သက်ေရာက်မ�မရိှ
ပါ၊ သုိ�ေသာ် သင်၏ ရာသီလာချိန်
များသည် ပံုမှန်မဟုတ်ပါက အလုပ်မြဖစ်
ပါ

•သင်၏ရာသီချိန်များကုိ မှတ်သားြခင်းြဖင့် 
သေ��တည်�ုိင်သည့်ရက်များကုိ �ကိ�တင်ခန�မှ်န်း
ြခင်း၊ ကုိယ်ပူချိန်တုိင်းြခင်း �ှင့်/သုိ�မဟုတ် 
အမျိ�းသမီးအ��ါမှ ထွက်ေသာခ�ဲသလိပ်ကုိ ေန�စ�်
စစ်ေဆးြခင်း
•ဤနည်းလမ်းများထဲမှ တမျိ�းထက်ပုိ�ပီး 
ေပါင်းစပ်အသံုးြပ�လ�င် အေကာင်းဆံုးြဖစ်
ေစသည်
•လိင်ဆက်ဆံမ�ကုိ ေရှာင်�က�်ြခင်း သုိ�မဟုတ် 
သေ��တည်�ုိင်ေသာ ရက်များတွင် ကွန်ဒံုးများကုိ 
အသံုးြပ�ြခင်း

အသုံးြပ�ပု ံ ရာသီအေပ�သက်ေရာက်မ� သိထားစရာများ

ရာသီလာချိန်မှတ်သားြခင်း
သဘာဝနည်းြဖင့ ်မိသားစုစီမံကိန်း

ေဟာ်မုန်ေဆး 
မပါေသာ (ေ�ကးနီ) 

သားအိမ် တွင်းထည့်သွင်းသည့် 
သေ��တားကိရိယာ (IUD)

ParaGard®

• ဆရာဝန်တဦးဦးက သားအိမ်ထဲ
ထည့်သွင်းေပးသည်
• ပံုမှန်အားြဖင့် ဆရာဝန်တဦးဦးမှ 
ထုတ်ေပးသည် သုိ�ေသာ် အိမ်တွင်ဖယ်ရှား
�ုိင်သည်

• အချိ��ေသာသူအတွက် ဗုိက်ပုိနာေစြခင်း 
�ှင့် ရာသီပုိကျဆင်းြခင်းကုိ ြဖစ်ေစ�ုိင်သည်
• ရာသီလာ�ပီးေနာက် �ကားကာလတွင် 
ရာသီေပ�ေစ�ုိင်သည်

အသုံးြပ�ပု ံ ရာသီအေပ�သက်ေရာက်မ� သိထားစရာများ

• �ကာရှည်ခံသည် (12 �ှစ်အထိ) ထိေရာက်ေစရန်အတွက် မည်သည့်အရာကုိမှ လုပ်ေဆာင်စရာမလုိပါ
• ယင်းကုိဖယ်ရှား�ပီးေနာက် ချက်ချင်းကုိယ်ဝန်ေဆာင်�ုိင်သည်
• သားအိမ်များ �ှင့် သားဥအိမ်များ၏ ကင်ဆာေရာဂါများ ြဖစ်�ုိင်ေြခအ��ရာယ်ကုိ ေလျာ့နည်းေစ�ုိင်သည်
• ထည့်သွင်းသည့်အချိန် သုိ�မဟုတ် ထုတ်သည့်အချိန်တွင် ထပ်ေဆာင်းေရာဂါလက�ဏာများကုိ ရံဖန်ရံခါမ�သာ�က��
ရ�ုိင်သည်

အေရြပားကပ်
PXulane®, Twirla® 

• 3 လတ�ကိမ်ေဆးတလံုးထုိး�ံှသည်၊ ေဆးခန်း
သုိ�မဟုတ် သင်ကုိယ်တုိင် ထုိး�ုိင်သည်

အသုံးြပ�ပု ံ

• �ကာရှည်ခံသည် (3 �ှစ်မှ 7 �ှစ်အထိ၊ IUD အမျိ�းအစားေပ�မူတည်သည်) ထိေရာက်ေစရန်အတွက် မည်သည့်အရာ
ကုိမှ လုပ်ေဆာင်စရာမလုိပါ
• ယင်းကုိဖယ်ရှား�ပီးေနာက် ချက်ချင်းကုိယ်ဝန်ေဆာင်�ုိင်သည်
• သားအိမ်များ �ှင့် သားဥအိမ်များ၏ ကင်ဆာေရာဂါများ ြဖစ်�ုိင်ေြခအ��ရာယ်ကုိ ေလျာ့နည်းေစ�ုိင်သည်
• ထည့်သွင်းသည့်အချိန် သုိ�မဟုတ် ထုတ်သည့်အချိန်တွင် ထပ်ေဆာင်းေရာဂါလက�ဏာများကုိ ရံဖန်ရံခါမ�သာ�က��
ရ�ုိင်သည်

• ဆရာဝန်တဦးဦးက သားအိမ်ထဲ
ထည့်သွင်းေပးသည်
• ပံုမှန်အားြဖင့် ဆရာဝန်တဦးဦးမှ 
ထုတ်ေပးသည် သုိ�ေသာ် အိမ်တွင်ဖယ်ရှား
�ုိင်သည်

• ဗုိက်နာြခင်းများ သက်သာေလ့ရိှသည်
• ရာသီေလျာ့နည်းြခင်း၊ ရာသီေပ�ြခင်း၊ 
သုိ�မဟုတ် ရာသီလံုးဝမေပ�ြခင်း၊ စသည်တုိ�ကုိ
ြဖစ်ေစ�ုိင်သည်

အသုံးြပ�ပု ံ ရာသီအေပ�သက်ေရာက်မ� သိထားစရာများ

ေဟာ်မုန်းေဆး 
(PROGESTIN) ပါေသာ

သားအိမ်တွင်းထည့်သွင်းသည့် 
သေ��တားကိရိယာ (IUD)

Liletta® ၊ Mirena® ၊ Skyla® ၊ 
�ှင့ ် အြခား

•လိင်ဆက်ဆံသည့်အချိန်တုိင်း သုက်သတ်
ေဆး သုိ�မဟုတ် အမျိ�းသမီးအ��ါတွင်း 
လိမ်းေဆးကုိ ထည့်သွင်းပါ

အသုံးြပ�ပု ံ သိထားစရာများ

• 3 လတ�ကိမ်ေဆးတလံုးထုိး�ံှသည်၊ 
ေဆးခန်းသုိ�မဟုတ် သင်ကုိယ်တုိင် ထုိး
�ုိင်သည်

• ပံုမှန်မဟုတ်ေသာ ေသွးထွက်ြခင်း 
သုိ�မဟုတ် ရာသီေပ�ြခင်း သုိ�မဟုတ် 
ရာသီလံုးဝမေပ�ြခင်း၊ စသည်တုိ�ကုိ ြဖစ်
ေစ�ုိင်သည်
• ရာသီစီးဆင်းမ�များသူအတွက် 
သက်သာေလ့ရိှသည်

အသုံးြပ�ပု ံ ရာသီအေပ�သက်ေရာက်မ� သိထားစရာများ

ေဆးထိုးြခင်း
Depo-Provera® 

•ယင်းေဆးကုိရပ်လုိက်�ပီးေနာက် ချက်ချင်းကုိယ်ဝန်ေဆာင်�ုိင်သည်
•စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း၊ ဆံပင် သုိ�မဟုတ် အသားအေရ ေြပာင်းလဲြခင်းများ၊ သုိ�မဟုတ် လိင်ဆက်ဆံလုိသည့်ဆ�� 
ေြပာင်းလဲြခင်း၊ စသည်တုိ� ြဖစ်ေစ�ုိင်သည်။
•သားအိမ်များ �ှင့် သားဥအိမ်များ၏ ကင်ဆာေရာဂါများ ြဖစ်�ုိင်ေြခအ��ရာယ်ကုိ ေလျာ့နည်းေစ�ုိင်သည်

•ေန�စ�်ေဆးတလံုးေသာက်ပါ
•ေန�စ�်အချိန်မှန် ေသာက်ရမည်၊ ထုိသုိ�
မေသာက်ပါက ထိေရာက်မည်မဟုတ်ပါ

•ပံုမှန်မဟုတ်ေသာ ေသွးထွက်ြခင်း 
သုိ�မဟုတ် ရာသီေပ�ြခင်းကုိ ြဖစ်ေစ
�ုိင်သည်

အသုံးြပ�ပု ံ ရာသီအေပ�သက်ေရာက်မ� သိထားစရာများ

PROGESTIN 
တားေဆးသာပါေသာေဆးလုံးများ

ပိုမိ ုထိရောက်သည်

1 နှစ်အတွင်း အမျိ ုးသမီးဦးရေ 
100 ထဲမှ ကိုယ်ဝန်ရရှိသူ 4-7 

ဦးသာရှိသည်

1 နှစ်အတွင်း အမျိုးသမီးဦးရေ
100 ထဲမှ ကိုယ်ဝန်ရရှိသူ 

4-7 ဦးသာရှိသည်

ထိေရာက်မ�ပိ ု
နည်းသည်

1 �ှစ်အတွင်း 
အမျိ�းသမီးဦးေရ 

100 ထဲမှ 
ကိုယ်ဝန်ရရှ ိသူ 13

 ဦးထက်ပိ ုများသည်

•ဆရာဝန်ေဆး��န်းမလုိအပ်ပဲ ေဈးဆုိင်များစွာတုိ�တွင် ဝယ်ယူ�ုိင်သည်
•လိင်မဆက်ဆံမီ ကစားြခင်း/ကုိယ်လက်မ�ီှးေ�ှာမီ နမ်း��ပ်သံုးသပ်ြခင်း အတွက် စွပ်ထား�ုိင်သည်
•ပါးစပ်ြဖင့်လိင်ဆက်ဆံြခင်း၊ လိင်အ��ါြဖင့်လိင်ဆက်ဆံြခင်း၊ �ှင့် စအုိြဖင့်လိင်ဆက်ဆံြခင်း၊ စသည်တုိ�အတွက် 
အသံုးြပ��ုိင်သည်
•HIV �ှင့် အြခားေသာ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေရာဂါပုိးကူးစက်မ�များ (STIs) မှ ကာကွယ်ေပးသည်
•ေပါက်�ပဲ�ုိင်သည်၊ ေချာ်ထွက်�ုိင်သည်၊ သုိ�မဟုတ် ေနရာေရွ�ေြပာင်း�ုိင်သည်

• လိင်ဆက်ဆံသည့်အချိန်တုိင်းတွင် ကွန်ဒံုး
အသစ်တခုကုိ အသံုးြပ�ပါ
• ရာဘာေစး (latex) �ှင့်မတည့်ပါက ပုိလီယူ
ရသိန်း (polyurethane) ကွန်ဒံုးကုိ အသံုးြပ�ပါ
• လုိအပ်သလုိ ေချာဆီကုိထပ်ေဆာင်းအသံုးြပ�
ပါ

•သက်ေရာက်မှမရိှ

•သက်ေရာက်မှမရိှ

ရာသီအေပ�သက်ေရာက်မ�
•သက်ေရာက်မှမရိှ

အသုံးြပ�ပု ံ ရာသီအေပ�သက်ေရာက်မ� သိထားစရာများ

အမျိ�းသမီးအ��ါတွင်းလိမ်းေဆး
(Phexxi®)

သုက်သတ်ေဆး (ခရင်၊ ဂျဲလ်၊ ေရြမ��ပ်ဖတ်၊
ေဖာ့တုံး၊ ထည့်သွင်းစရာများ၊ အလ�ာပါး)

သို �မဟုတ

သားေ�ကာြဖတ်ြခင်း၊ 
သားဥ�ပွန်ြဖတ်ြခင်း သို �မဟုတ်

 သားေ�ကာြဖတ်ြခင်း

ပိ ုမိ ုထိေရာက်ေသာ သေ��တားနည်းများ ထိေရာက်မ�ပိ ုနည်းေသာ သေ��တားနည်းများ

ဤစာကိုသိမ်းထားပြီး ကုသစောင့်ရှောက်သူနှင့ ် တွေ့ဆုံသောအခါ သင့်အနေနှင့ ် ဆွေးနွေးလိုသော နည်းလမ်းများကို ဝိုင်းထားပါ

�ုပ်သိမ်းြခင်း
ဆွဲထုတ်ြခင်း

1 နှစ်အတွင်း 
အမျိုးသမီးဦးရေ 100

 ထဲမှ ကိုယ်ဝန်ရရှိသူ 1 
ဦးထက်လျော့နည်းသည်


